
 

 

 

                       在悉尼市中心品尝美味的上海菜—5月11日（周五） 

大部分人都听说过美味的上海菜。 上海菜以浓油赤酱，色，相，味齐全而闻名于世，成为中国菜系中

重要流派之一。 上海菜是广东，四川，北京等菜系的综合。 无论在中国，或中国境外，上海餐馆一

直是人们用餐，聚会常去的地方.  

新上海食品集团通过他们的各家上海餐馆，成功地把正宗上海菜介绍到澳大利亚。 在悉尼，他们的餐

馆遍布Chatswood, Ashfield, 以及市中心。 新上海集团下的上海餐馆在布置中也反映出上海的历史，带

着法国味的弄堂。  

在此我们想邀请你和我们一起来品尝在新上海集团悉尼旗舰店的正宗上海菜。 时间是5月11日（周

五）晚上6.30.  除了美味佳肴以外，你可能还有机会认识一些有意思的朋友。说不准其中有一位成为了

你的未来伴侣。.  

如果你想了解详细情况，请联系我们：电话: 02-92210123 ,0433560668 ，或电邮

eva@metropersonal.com.au.  请不要迟疑，我们的座位有限!!!!! 

Contact us  :                www.metropersonal.com.au 

Sydney:     Tel:  02-92210123;  0433560668             Melbourne:     Tel: 03-96704551; 0424253359 

Email:       eva@metropersonal.com.au             Email:              vic@metropersonal.com.au 

Brisbane:  Tel: 07-30109264;  0403172390             New Zealand:  Tel: 6493776881 

Email:        Info@metropersonal.com.au             Email:               aklnz@metropersonal.com.au 



 

每个人都希望得到他人的信任，也希望自己可以去相信他人。想要获得信任，关键之一是坦诚，

有勇气敞开自己。  

生活中我们常有机会认识一些很有透明度的朋友。 他们有勇气敞开自己的想法，感情，他们的喜

欢和不喜欢，甚至他们的弱点。 他们不掩饰自己，不怕他人看到他们的内心深处。人们在他们身

上所见到的是一种真实。他们赢得信任，赢得友谊。   

与有透明度的人交往很舒服，也很轻松。我们不仅容易相信他们，而且还可以和他们一样敞开自

己。我们不需要用想象或者菜肴去了解和理解他们。    

与此同时，我们也常有机会接触到一些不能敞开自己，坦诚相待他人的人。 他们不喜欢暴露自己

的思想，感情，担忧和弱点。 他们的沟通习惯是说一半，留一半。或者一味要求他人敞开，而自

己却不愿意流露。这些沟通习惯不仅反应在一些重要问题上，甚至出现在根本无关重要的事中 .   

我可以理解他们想通过少说一些来保护自己，或者避免一些错误。但在某种程度上，他们的这种

做法和心态使人们难以相信他们。人们把这种躲躲闪闪的沟通方式看成是隐藏着不可告人的秘

密。与这样的人交往，我们也不容易敞开，会有很大的戒备心理。 

敞开自己，成为有透明度的人有时会招来负面的影响。 有时甚至可能令我们受伤害。 多保留自

己的想法和感情有时可以保护我们。但当进入一个恋爱关系时，我们需要的是信任。我们无法祈

求他人信任我们，也不可以把信任当成礼物送给他人。信任产生于我们的言论和行动。 敞开自

己，使我们的性格有透明度是在展现一种诚实和真诚。通过我们的真诚，相处的对方也可以得到

鼓励，向我们打开心怀。  

敞开自己并不等于需要把所有秘密都告诉任何人。我们有权保留自己的隐私。但我所建议的是在

与人交往，特别是谈恋爱的过程中，尽量坦诚叙述自己的想法，情感，需要，不要让他人总处于

猜疑的地位。我们要通过坦诚给恋爱一个公平发展机会。 即便最终结果不是所盼望的，但至少我

们做到了坦诚，我们赢得了信任。 —-  Eva Chen 

  



. 

亲爱的Metro Personal, 

感谢你们介绍我们认识。今天我们向和你们分享一个好消息： 我们订婚了！！ 

第一次见面后，我们的关系一直进展很好。我们可以看到一种特殊的缘分。 感谢你们提

供的专业服务。我们可以自信的i说，你们是这个行业中最棒的！ 希望你们继续优良的服

务。社会中很多单身需要你们的帮助。 

我们会向单身朋友推荐你们的服务。在不久的未来，告诉你们更好的消息。 

爱你们！  

Eric and Sue 

3 March 2018 
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她是一位来自泰国的女会计师，今年30多了。 经

过很多年的努力，她在澳洲完成了经济学位，生活

在充满阳光的昆士兰。 

Jasmin  爱生活。她希望对生活抱有积极的态度。

她的爱好是：Yoga, 游泳，跑步，音乐，烹调。  

详细情况，请联系我们：0433560668 

Sammi , 今年27岁，是出生澳洲的华人。 她苗

条，漂亮。现在居住在悉尼。 

从小生活在华人家庭，Sammi很欣赏亚洲传统中

的家庭观。她孝顺父母，尊重他人，礼貌。 

Sammi 的爱好有音乐，唱歌，户外活动和冒险。  

如果你想更多了解Sammi,请联系我们：

0433560668 

 

 

备注 

为了保护会员的隐私，以上照片不是本人。请原谅 

Yuko 今年60岁，是一位居住在悉尼的日本人。 

没有人相信她的年龄，因为她不仅看上去年轻，

而且行动和思维也十分年轻。  

Yuko在澳大利亚居住了20多年。她的英文很流

利。 她从日本进口一种非常精致的护肤品。她教

人如何保持美丽。  

如果你想了解Yukon， 请联系0433560668



他是一位卓越的科学家和商人。 目前居住在悉尼。 70多岁的他还没有停止工作。 因为平时注重锻炼，和健

康的心态，他的体型和思维还是那么年轻。 他的个性温柔，礼貌。他尊重他人。即便如此成功，但他还那么谦

卑。 他的幽默可以令人捧着肚子笑。 

如果你想了解他的详细情况，请与我们联系： 0433560668 

王先生是墨尔本的一名优秀的商人。虽说超过50，但他看

上去还是那么年轻。 

完成经济学位后，王先生开始建立自己的生意。 他的公

司遍布澳大利亚和中国。 

以王先生自己的话讲：好心态和努力工作是成功的关键。

他积极向上，自信，但很轻松。 

如果你想了解他的详细情况，请联系 0424253359 

他今年才27岁，在澳洲整整住了27年。现

在为一家悉尼的 IT公司工作。 

因为出生华人家庭，他对婚姻的观念还是

保守，传统。 他是一位非常容易相处的青

年，不喜欢与人争斗，很平静。 

如果你想了解他的详细情况，请联系：

0433560668 

为了保护会员隐私，以上照片非本人。请原谅 


